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Dios nos libera

C   ualesquiera sean las dificultades que nos abrumen y que 
opriman alma y cuerpo, Dios aguarda para liberarnos”’. 

“

El ministerio de curación, 192 (1905)



Dios nunca nos abandona

2 Mente, carácter y personalidad 107.1

E s grande la misericordiosa bondad con que el Señor nos 
trata. Nunca dejará ni olvidará a los que confían en él’”.

“



Dios ha hecho provisión para ti

L os que dedican su vida a ser dirigidos por Dios y a 
servirle, no se verán jamás en situación para la cual él 

no haya provisto el remedio”’. 

El ministerio de curación, 192 (1905)

“



Cultiva la alegría

Carta 208, 1903

L   a única manera de evitar la preocupación consiste 
en llevarle todas nuestras tribulaciones a Cristo. No     

contemplemos el lado oscuro de las cosas. Cultivemos la alegría 
de espíritu’”. 

“



No estás sola

Nuestra elevada vocación, 122 (1893)

S   i no fuera por Jesús, nuestro peregrinaje realmente 
sería solitario. Él nos dice: ‘No os dejaré huérfanos”. 

Juan 14:18. Apreciemos estas palabras, creamos en sus      
promesas, repitámoslas cada día, meditemos en ellas durante la 

noche y seamos felices”’. 

“



Confía en Dios

Testimonies for the Church 2:72 (1868

H ay seguridad cuando se confía en Dios continuamente; no 
existirá un temor constante de males futuros. Estos temores 

y ansiedades prestados desaparecerán”’.

“



Su gracia es suficiente

Testimonies for the Church 2:72 (1868)

T   enemos un Padre celestial que se preocupa por sus hijos, 
y quiere que su gracia sea suficiente en todo momento de 

necesidad, y así lo hace”’. 

“



Habla de la bondad de Dios

2 Mente, carácter y personalidad 107.1

S i pensáramos y habláramos menos de nuestras       
pruebas, y más de la misericordia y la bondad de Dios, 

nos sobrepondríamos a una buena parte de nuestra tristeza y 
perplejidad”’. 

“



Clave para tener paz y felicidad

Nuestra elevada vocación, 122 (1893)

S   i educamos nuestras almas para que tengan más fe, más 
amor, mayor paciencia, una confianza más perfecta en 

nuestro Padre celestial, tendremos más paz y felicidad a medida 
que enfrentemos los conflictos de esta vida”’. 

“



Aprende a confiar en Jesús

Joyas de los testimonios 3:109 (1902)

A prendan de Jesús una lección de calma confiada 
aquellos que están trabajados y cargados. Deben 

sentarse a su sombra si quieren recibir de él paz y reposo”’.

“



El cielo está  interesado en ti

Patriarcas y profetas, 299 (1890)

J   esús es nuestro amigo; todo el cielo está interesa-
do en nuestro bienestar; y nuestra ansiedad y temor              

apesadumbran al Santo Espíritu de Dios”’. 

“



Cristo está a tu lado siempre

Carta 150, 1903

C risto es su Salvador personal. Crean que su poder 
salvador se ejerce en favor de ustedes minuto a minuto, 

hora tras hora. Está a su lado en todo momento de necesidad”’. 

“



Ten fe para vivir hoy

The signs of the times, 5 de noviembre de 1902

N   o nos volvamos miserables por causa de las cargas de 
mañana. Llevemos valiente y alegremente las cargas 

de hoy. Debemos tener fe y confianza para hoy”’. 

“



Vive un día a la vez

The signs of the times, 5 de noviembre de 1902

N o se nos pide que vivamos más de un día a la vez. 
El que da fortaleza para hoy, dará fortaleza para 

mañana”’. 

“



Vive hoy para Dios

El discurso maestro de Jesucristo, 86 (1896)

D   isponemos solamente de un día a la vez, y en él hemos 
de vivir para Dios. Por ese solo día, mediante el ser-

vicio consagrado, hemos de confiar en la mano de Cristo todos 
nuestros planes y propósitos, depositando en él todas las cuitas, 

porque él cuida de nosotros”’. 

“



Sé positiva

El ministerio de curación, 388, 389 (1905)

S i no se sienten de buen ánimo y alegres, no hablen de 
ello. No arrojen sombra sobre la vida de los demás. 

Una religión fría y desolada no atrae nunca almas a Cristo. 
Las aparta de él para empujarlas a las redes que Satanás 

tendió ante los pies de los descarriados”’. 

“



Sonríe siempre

2 Mente, carácter y personalidad 398.2

S   i observamos el lado luminoso de las cosas, encontra-
remos energía suficiente para estar alegres y felices. Si 

sonreímos, recibiremos sonrisas en cambio; si pronunciamos 
palabras agradables y animadoras, nos serán retribuidas”’. 

“



Que la alegría alumbre tu vida

2 Mente, carácter y personalidad 398.5

E sos sentimientos de depresión son muy dañinos para la 
salud, porque perturban la función de la digestión y traban 

el proceso de la nutrición... en cambio, la alegría y la esperanza, 
mientras iluminan la senda de los demás, ‘son vida a los que las 
hallan y medicina para todo su cuerpo”’’. Proverbios 4:22. 

“



Las promesas de Dios son vida

Carta 16, 1896

L a palabra de su gracia es maná para el alma creyente. 
Las preciosas promesas de la palabra son vida, dulzura 

y paz”’. 

“



La oración y la fe

2 Mente, carácter y personalidad 184.2

C uán fuertes son la verdadera fe y la verdadera oración! 
Son como dos brazos por los cuales el suplicante humano 

se hace del poder del Amor Infinito”’. 

“¡



Salud para el cuerpo y el alma

El ministerio de curación, 185 (1905) 

U n espíritu satisfecho y alegre es como salud para el 
cuerpo y fuerza para el alma”’.

“



Ten mente positiva

2 Mente, carácter y personalidad 323.1

H ay que controlar la mente, porque ejerce una poderosa 
influencia sobre la salud. La imaginación a menudo 

se desvía, y cuando se le da libertad, produce en sus víctimas 
enfermedades graves. Muchos mueren de enfermedades que son 

mayormente imaginarias”’. 

“



Haz felices a los demás

2 Mente, carácter y personalidad 289.3

S i el espíritu se siente libre y feliz, debido a la buena 
conciencia y a la satisfacción que se experimenta al 

hacer felices a los demás, se crea un sentimiento de alegría 
que se reflejará en todo el organismo, con lo que mejorará la 

circulación de la sangre y se tonificará el cuerpo”’. 

“



Dios procura nuestra felicidad

Nuestra elevada vocación, 83 (1879)

Dios procura nuestra verdadera felicidad. Si hay alguna 
cosa que se interpone en el camino hacia ésta, Dios 

quiere que sea quitada. Él frustrará nuestros propósitos y chas-
queará nuestras expectativas, y a través del chasco y de las 

dificultades, hará que nos conozcamos tal como somos...’’. 

“



Gozo que da salud y vida

El ministerio de curación, 78 (1905)

E l amor que Cristo infunde en todo nuestro ser es un 
poder vivificante... Con él vienen la serenidad y la calma. 

Implanta en el alma un gozo que nada en la tierra puede 
destruir: el gozo que hay en el Espíritu Santo, un gozo que da 

salud y vida”’. 

“



No te preocupes

Nuestra elevada vocación, 122 (1893)

E l Señor no se agrada de que nos irritemos y preocupemos, 
lejos de los brazos de Jesús. Él es la única fuente de toda 

gracia, el cumplimiento de cada promesa, la realización de toda 
bendición...’’. 

“



Cristo no falla

Manuscrito 6, 1889

C risto nunca le ha fallado a un creyente en su hora de 
conflicto. El creyente debe reclamar la promesa y hacer 

frente al enemigo en el nombre del Señor, y no conocerá nada 
que se parezca al fracaso”’.

“



Mantente cerca de Dios

El camino a Cristo, 100 (1892)

P odemos mantenernos tan cerca de Dios que en cualquier 
prueba inesperada nuestros pensamientos se vuelvan a él 
tan naturalmente como la flor se vuelve al sol”’. 

“



No dejes para mañana lo que
puedes hacer hoy

El ministerio de curación, 382 (1905)

E l  fiel cumplimiento de los deberes de hoy es la mejor pre-
paración para las pruebas de mañana. No amontonemos 

las eventualidades y los cuidados de mañana para añadirlos a 
la carga de hoy. ‘Basta al día su afán”’. Mateo 6:34.

“



Piensa en cosas positivas

El ministerio de curación, 388, 389 (1905)

E n vez de pensar en sus desalientos, piensen en el poder a 
que pueden aspirar en el nombre de Cristo. Aférrese su 

imaginación a las cosas invisibles. Dirijan sus pensamientos 
hacia las manifestaciones evidentes del gran amor de Dios por 

ustedes”’. 

“



Pronuncia palabras bondadosas

Comentario bíblico adventista 3:1177 (1887)

S on las pequeñas atenciones, los numerosos incidentes 
cotidianos y las sencillas cortesías, las que constituyen 

la suma de la felicidad en la vida; y el descuido manifestado 
al no pronunciar palabras bondadosas, afectuosas..., es lo que 

contribuye a formar la suma de la miseria de la vida”’.  

“



Ser cristiano es ser feliz

ST, 12 de feb. de 1885

C uando los cristianos parecen sombríos y deprimidos, 
como si creyeran que no tienen ni un solo amigo, dan 

una impresión falsa acerca de la religión. En algunos casos se 
ha albergado la idea de que la alegría es incompatible con la 
dignidad del carácter cristiano; pero esto no es verdad. El cielo 

es pura alegría”’. 

“



Sé agradecida

2 Mente, carácter y personalidad, 116.1

A lgunos están siempre en espera del mal, o agrandan 
de tal manera las dificultades reales, que sus ojos se 

incapacitan para ver las muchas bendiciones que demandan su 
gratitud. Los obstáculos que encuentran, en vez de guiarlos a 
buscar la ayuda de Dios, única fuente de fortaleza, los separan 

de él ...’’.

“



Cree que Dios te ama

Discurso maestro de Jesucristo, 85 (1896)

C uando creamos realmente que Dios nos ama y quiere 
ayudarnos, dejaremos de acongojarnos por el futuro. 

Confiaremos en Dios así como un niño confía en un padre 
amante. Entonces desaparecerán todos nuestros tormentos y 
dificultades; porque nuestra voluntad quedará absorbida por 

la voluntad de Dios’”. 

“



Confía en Cristo

Carta 123, 1904

H agamos todo lo que podamos sin preocuparnos, 
confiando en Cristo. Estudiemos sus palabras: 

‘Todo lo que pidáis en oración, creyendo, lo recibiréis’. 
Mateo 21:22. Estas palabras son la garantía de que todo lo 
que un Salvador omnipotente puede concedernos, será dado 

a los que confían en él”’. 

“



Siempre recibes respuesta

1 Testimonies 116.1

S i pudiésemos apreciar el plan de Dios cuando nos 
envía sus bendiciones, veríamos claramente que él 

sabe lo que es mejor para nosotros, y que nuestras oraciones 
obtienen respuesta. Nunca nos da algo perjudicial, sino la 
bendición que necesitamos en lugar de algo que pedimos y que 

no sería bueno para nosotros”’. 

“



Tenemos un Guía Fiel

El ministerio de curación, 192 (1905)

C ualquiera sea nuestra condición, si somos hacedores de 
su Palabra, tenemos un Guía que nos señala el camino; 

cualquiera sea nuestra perplejidad, tenemos un buen Consejero; 
cualquiera sea nuestra preocupación, nuestro pesar, luto o soledad, 

tenemos un Amigo que se identifica con nosotros’’. 

“



Todo lo puedo en Cristo

El Deseado de todas las gentes, 455

C on él no puede haber fracaso, pérdida, imposibilidad o 
derrota; podemos hacer todas las cosas mediante Aquel 

que nos fortalece”’.  

“...
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1. Lea un pensamiento cada día.
2. Comparta una tarjeta con una persona a
 quien el pensamiento le pueda ayudar.
3. Dé como regalo el juego completo
 de tarjetas.




