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06 Creciendo en la 
Fe de Jesús
guardando el Sábado

-¡Qué hermoso día!, ¿no te parece, Enrique? -Inició así la lección el
maestro Jorge.
-Sí, maestro -respondió Enrique-, pero sobre todo porque es Sá-
bado. Desde pequeño se me ha enseñado a esperar este día con 
alegría porque es el día de reposo (Éxodo 20: 8-11).
-Así es -dijo el maestro-, el Sábado es un día muy especial, Dios lo 
dio al hombre desde la creación (Génesis 2: 1-3), y lo más interesan-
te es que él puso el ejemplo, pues al día Sábado lo bendijo, lo santi-
ficó y reposó en él. Y eso no es todo, mientras Jesús estuvo aquí en 
la Tierra también lo guardó (Lucas 4: 16), los discípulos también lo 
guardaron (Hechos 17: 2), pero lo más importante es que lo estar-
mos guardando por la eternidad (Isaías 66: 23).
-¡Wow! Eso suena interesante y yo no lo sabía -comentó emocionado 
Enrique.
-Dios vio la necesidad de que el ser humano tuviera un día apartado, 
especial, para que lo adorara (Marcos 2: 27) -continuó la lección el 
maestro-. Al darle a los israelitas la Ley en el desierto, en el cuarto 
mandamiento solamente les estaba recordando lo que había dicho 
desde el principio, que el Sábado era el día de reposo y debían pre-
pararse para que en ese día, que es santo, no hicieran cosas comu-
nes (Éxodo 16: 22, 23), ya que es un día especial para adorar a Dios.
-Sin embargo, hay muchas cosas que podemos hacer el Sábado, 
y Jesús es nuestro ejemplo: sanó enfermos, por eso dijo que era 
bueno hacer el bien este santo día (Mateo 12: 12).
-Hay algo muy importante, debemos saber cuándo inicia el Sábado; 
en Levítico 23: 32 se nos dice que de tarde a tarde, o sea, a la puesta 
del sol del viernes se inicia el Sábado. Por eso debemos ser cuida-
dosos de los extremos del día, cuándo inicia y cuándo termina. En 
fin, el Sábado es el día que nos ha dado Dios para que lo adoremos, 
es un día de delicia en el que debemos gozarnos con la familia - con-
cluyó el maestro.



“WMYAZSW    YEZLW    YSZÉWPYTZIWMYOZ    WDYÍZAW    
YEZSW    YRZEWPYOZSWOY    ZPWAYRZAW    

YJZEWHYOZVWÁZ    XTWUY    ZDWIYOZSW;    YNZOW 
YHZAWGYAZSW    YEZNW    YÉZLW    YOZBWRYAZ    
WAYLZGWUYNZAW,    YTZÚW,    YNZIW    YTZUW    

YHZIWJYOZ,    WNYIZ    WTYUZ    WHYIZJWAY,    ZNWIY
ZTWUY    ZSWIYEZRWVYOZ,    WNYIZ    WTYUZ    

WCYRZIWAY    DZAW,    YNZIW    YTZUW    YBZEWSYTZI-
WAY ZNWIY    ZTWUY    ZEWXYTZRWAYNZJWEYRZOW    

YQZUWEY    ZEWSYTZÁW    YDZEWNYTZRWOY    ZDWEY 
ZTWUYSZ    WPYUZEWRYTZAWSY”.

Encuentra, eliminando las letras sobrantes WYZ, lo que no debes
hacer en Sábado y escríbelo en la línea.

Éxodo 20: 10

¿Qué te dice Isaías 58: 13, 14 que debe ser el Sábado? 

El cuarto mandamiento te dice que debes guardar el Sábado,
¿qué pasa si no lo haces? Santiago 4: 17 

YO __________________________________________ prometo
observar el Sábado como día de reposo, conforme con el cuarto 
mandamiento de la Ley de Dios.
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Coloca las vocales para que leas el texto y puedas descubrir quienes
guardaron el Sábado, también, después que Jesús murió. 
Escribe sus nombres en el renglón de abajo.
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VOCALES AUSENTES

“C__ __ND__ P__BL__ Y S__S C__MP__Ñ__R__S S__L__

__R__N D__ L__ S__N__G__G__, L__S P__D__ __R__N

Q__ __ __L S__G__ __ __NT__ S__B__D__ L__S

H__BL__R__N T__MB__ __N D__ __ST__S C__S__S… __L

S__B__D__ D__ L__ S__M__N__ S__GU__ __ __T__, C__S__

T__D__ L__ C__ __D__D S__ R__ __N__ __ P__R__ __ __R

__L M__NS__J__ D__L S__Ñ__R”. Hechos 13: 42 y 44 DHH

“P__S__D__ __L S__B__D__, M__R__ __ M__GD__L__N__,

M__R__ __ L__ M__DR__ D__ S__NT__ __G__, Y

S__L__M__, C__MPR__R__N P__RF__M__S P__R__

P__RF__M__R __L C__ __RP__ D__ J__S__S”. Marcos 16: 1 DHH


